
Einführungs- und Aufbaukurs: Kanuwander- und Wildwassersport 
 
Der Kurs läuft jeweils drei Tage und soll Grundtechniken (z.B. Grundschläge, Bogenschläge, 
Traversieren, Kehrwasser- und Wellenfahren) und Sicherheitsmaßnahmen vermitteln (E 1, 3). 
 
Zielgruppe:  Schüler und Erwachsene 
Vorraussetzungen:  keine 
 
Termine:  jeweils Freitag – Sonntag 
 
 Genaue Termine siehe Kursübersicht. 
 

Treffpunkt:  freitags, 15.00 Uhr  Lessing Schule / Schulhof  
  Unterstraße (neben Stadtbücherei) 
  Bochum Langendreer  
 
 freitags, 16.00 – 21.00 Uhr Training in Kleingruppen auf der Ruhr 
  Uferstraße, Witten-Bommern 
  Gststätte Steeger, Campingplatz 
 
 samstags, 10.00 – 19.00 Uhr Lehrfahrt auf der Ruhr  
  bei Hattingen 
 
 sonntags, 10.00 – 19.00 Uhr Lehrfahrt auf der Wupper, Lenne  
  oder Erft   
 
Je nach Wasserstand und Leistungsstand der Teilnehmer Änderungen vorbehalten!  
  
 
Kosten:  140,00 € (Nichtmitglieder des KCLB zzgl. 20,00 €) 
 zzgl. 10,00 €/Tag Befahrungsgebühren Eiskanal 
 
Versicherungsschutz: Liegt grundsätzlich in Eigenverantwortung! 
 
Teilnehmerzahl:  6 – 12 Personen 
 
Meldeschluss:  jeweils 14 Tage vor Kursbeginn 
 
Leistungen: Lehrgang, komplette Kajakausrüstung inkl. Kälteschutzanzug, 
 Boottransport 
 
Es besteht Zeltmöglichkeit in Witten! 
 
 
Als Anmeldung gilt nur die Überweisung der Kursgebühr (oder Scheckeingang)! 
 
Bankverbindung; 
Helmut Heemann, Sparkasse Bochum, BLZ: 430 500 01, Kt.-Nr.: 840 125 9 
Bitte Telefonnummer angeben! 
 
 
 


